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Quitandas de Minas Novas, saber,
cultura e empreendedorismo

SEBRAE MINAS

sta cartilha integra um conjunto de a¢des voltadas a valorizacdo dos Mo-

dos de Fazer Quitandas de Minas Novas, reconhecendo a importancia des-

se saber na vida cultural, social e econdmica do municipio. Nesse percurso,
o Sebrae Minas atua no territério por meio de iniciativas de apoio, escuta, forma-
¢ao e fortalecimento das quitandeiras, contribuindo para dar visibilidade a uma
tradicao profundamente ligada a histéria local.

Ao apoiar esse processo, o Sebrae reafirma a importancia de capacitar, profis-
sionalizar e ampliar as possibilidades de reconhecimento desse oficio, sem afasta-
-lo de seus vinculos com a memoria, com o territério e com as praticas culturais
que lhe dao sentido. Entre as acbes realizadas, destaca-se o apoio a construcao
de uma marca vinculada ao territério, fortalecendo a identidade das quitandas
de Minas Novas e ampliando suas possibilidades de circulagao e comercializagao.

Trata-se de um trabalho que valoriza os conhecimentos ja existentes no muni-
cipio, fortalece a atividade das quitandeiras e cria oportunidades de geracao de
renda a partir de uma referéncia cultural consolidada na vida local.

A cartilha também faz parte de um movimento mais amplo de registro e valo-
rizacao dos Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas como patriménio cultural
imaterial. Nesse contexto, o apoio do Sebrae contribui para aproximar tradicao e
futuro, colaborando para que essa riqueza cultural permaneca viva, reconhecida e
transmitida as préximas geragoes.

Em Minas Novas, as quitandas carregam, além de sua importancia historica e
cultural, um potencial concreto para a geracao de negédcios e para o fortalecimen-
to do empreendedorismo no territério.

O Sebrae Minas tem orgulho de caminhar ao lado das quitandeiras e quitandei-
ros de Minas Novas, reconhecendo a forca de um saber que transforma ingredientes
simples em patrimonio, memaria e oportunidade. Mais do que uma tradicdo culina-
ria, os Modos de Fazer Quitandas representam vinculos com o territério, com a cole-
tividade e com a histéria de um povo que preserva sua cultura ao longo do tempo.

Esta cartilha nasce como um gesto de valorizacao e respeito a essas historias.
Um registro construido para preservar conhecimentos, fortalecer a meméria cul-
tural e ampliar o reconhecimento das pessoas que mantém viva essa tradicdo tao
singular de Minas Gerais.

Ao apoiar iniciativas como esta, o Sebrae Minas reafirma seu compromisso com o
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fortalecimento das comunidades, com a valorizacdo do patrimonio cultural imaterial
e com um desenvolvimento que respeita as raizes, os territérios e as pessoas. Preservar
os Modos de Fazer Quitandas é também preservar identidades, estimular o pertenci-
mento e abrir caminhos para que esse legado continue inspirando futuras geragoes.
Que este material desperte novos olhares, aproxime mais pessoas dessa rica

tradicdo e contribua para que as quitandas de Minas Novas continuem sendo sim-
bolo de acolhimento, memdria e orgulho cultural.

GASTR®  sEdm
NOAia SEEBAE

SEBRAE

Festa do Rosdrio em Minas Novas. Nereu Junior/SEBRAE.
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Educacao patrimonial e saberes tradicionais:
patrimonio de Minas Novas

PREFEITURA DE MINAS NOVAS

Prefeitura Municipal de Minas Novas, por meio da Secretaria de Cultu-

ra, Turismo e Patrimonio Cultural, apresenta a comunidade a Cartilha

de Educacao Patrimonial “Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas’,
elaborada como parte das a¢des de valorizacao e salvaguarda de um dos saberes
mais significativos da cultura local.

As quitandas fazem parte da vida cotidiana das familias minas-novenses ha
muitas geragdes. Presentes nas cozinhas, nos quintais, nos fornos a lenha, nas fes-
tas religiosas, nos encontros familiares e nas rodas de café, elas expressam modos
de viver, de ensinar e de compartilhar conhecimentos construidos ao longo do
tempo. Integram também um conjunto de saberes, memorias e praticas culturais
transmitidos entre geracdes, por meio da convivéncia familiar e comunitaria, en-
volvendo maes, avds, sogras, filhos, vizinhos e diferentes redes de sociabilidade,
constituindo uma referéncia cultural significativa para o municipio.

A cartilha foi construida a partir de pesquisas, entrevistas e registros realizados
junto as quitandeiras e aos quitandeiros de Minas Novas, reunindo histdrias, sa-
beres, técnicas tradicionais, ingredientes e formas de preparo que permanecem
vivos na cidade e nas comunidades rurais e quilombolas. Os depoimentos revelam
a forca da transmissao oral e do aprendizado cotidiano, baseado na convivéncia
familiar, na observacao e na prética constante do “quitandar”.

Ao desenvolver este material, a Prefeitura reafirma o seu compromisso com
a preservacao da memdria, da identidade cultural e dos saberes tradicionais de
Minas Novas, reconhecendo o valor das pessoas que mantém viva essa tradicao.
A educacéo patrimonial é fundamental para fortalecer o sentimento de perten-
cimento, aproximar as novas geracdes de sua histéria e incentivar o respeito as
referéncias culturais do municipio.

Esperamos que esta cartilha contribua para ampliar o conhecimento sobre os

Modos de Fazer Quitandas, estimular a valorizacdo da cultura alimentar tradicional e
fortalecer o reconhecimento desse saber como patrimonio cultural de Minas Novas.

SECRETARIA DT

CULTURA
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Patrimonio Cultural:
0 material e o imaterial

patrimoénio cultural compreende o conjunto de bens, praticas e referén-

cias que expressam a historia, a memoria e os modos de vida construi-

dos por diferentes grupos sociais. Corresponde aos elementos que, ao
longo do tempo, adquirem significado coletivo e passam a integrar as formas de
pertencimento e de identificacdo de uma comunidade. Esses referenciais podem
manifestar-se em dimensdes materiais e imateriais.

Entre os bens materiais encontram-se edificacdes histéricas, igrejas, objetos,
documentos, obras artisticas e conjuntos urbanos, elementos que registram pro-
cessos de ocupacgao, permanéncias e transformacodes histéricas. No Brasil, a princi-
pal forma de protecdo desse conjunto ocorre por meio do tombamento. J4 o pa-
trimonio cultural imaterial abrange celebracdes, tradigcdes religiosas, expressdes
culturais, oficios, lugares e modos de fazer presentes no cotidiano social. A per-
manéncia dessas referéncias culturais ocorre por meio da transmissdo de conheci-
mentos entre geracdes, frequentemente realizada pela oralidade, pela observacao
e pela experiéncia pratica. No Brasil, a protecao legal desses bens acontece por
meio do instrumento do Registro.

Em Minas Novas, os Modos de Fazer Quitandas constituem uma referéncia sig-
nificativa desse patrimoénio. A pratica reine conhecimentos culinarios, técnicas de
preparo, escolhas de ingredientes e contextos de sociabilidade e circulacdo que se
desenvolvem no ambiente familiar e comunitario. Trata-se de um saber comparti-
Ihado na convivéncia cotidiana e associado a construcédo de vinculos e referéncias
identitarias do municipio.

Compreender o patriménio cultural implica reconhecer a relacao entre supor-
tes materiais e praticas vivas que estruturam a
experiéncia social. Edificacdes, sitios historicos,
objetos e paisagens coexistem com celebracbes, §
conhecimentos e formas de expressdo que atri- &
buem sentido a vida coletiva. No campo da edu- #4%
cacdo patrimonial, essa compreensdo amplia as T
possibilidades de preservacao ao incluir proces-
sos de transmissao e experiéncias culturais que &
asseguram a continuidade desses saberes. O
reconhecimento dos Modos de Fazer Quitandas 5\
reafirma, nesse contexto, a importancia dos co- _
nhecimentos culinarios tradicionais e das pesso- =
as responsaveis por sua manutencao e transmis-Cavacas. Nereu Junior/SEBRAE.
sdo ao longo do tempo.
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Minas Novas: territorio, histdria e patrimonio

formacao histérica de Minas Novas relaciona-se ao processo de ocupa-

¢ao do interior da América portuguesa, intensificado entre o final do sé-

culo XVl e o século XVIII. A expansao da mineracao, a abertura de cami-
nhos e a organizagao administrativa contribuiram para a incorporacao dos sertdes
as dinamicas econdmicas coloniais. Inserida em uma area estratégica do nordeste
da capitania de Minas Gerais, a regiao articulava-se as zonas mineradoras e as ro-
tas de circulacdo de pessoas, mercadorias e informacoes.

Esse processo ocorreu em didlogo com redes mais amplas de mobilidade. Ini-
cialmente vinculada a mineracao e, posteriormente, a pecuaria, a agricultura e ao
comércio, Minas Novas integrou conexdes regionais fundamentais para a ocupa-
¢ao e para a organizacdo da vida econdmica e social, evidenciadas por rios, serras
e caminhos registrados na cartografia do periodo.

A origem do nucleo que deu inicio ao atual municipio relaciona-se a descober-
ta de ouro na regiao do rio Fanado, nas primeiras décadas do século XVIIl. Nesse
contexto, formou-se um povoado que rapidamente adquiriu importancia politica
e econémica. Em 1730, Minas Novas foi elevada a condicao de vila, consolidando-
-se como um centro urbano relevante no Vale do Jequitinhonha. Durante o perio-
do colonial, disputas entre as capitanias da Bahia e de Minas Gerais evidenciaram
o interesse pelo controle das areas auriferas e de sua arrecadacéo.

Com o declinio da mineragao, novas atividades passaram a organizar a dina-
mica econémica regional. A agropecuaria, o cultivo de algodao e alimentos e o
comércio ganharam destaque, redefinindo as formas de ocupacédo e permanéncia
no territério. Ao longo
desse processo, Minas
Novas fortaleceu-se
como referéncia regio-
nal e contribuiu para a
formacdo histérica de
diversos municipios sur-
gidos a partir do des-
membramento de seu
territorio.

Essa trajetéria foi
construida pela presen-
¢a e pelainteracao de di-
ferentes grupos sociais.
Populagbes indigenas,

Quitandas no forno a lenha. Luiz Santana/AME Cultura
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africanas e afrodescendentes, além de colonizadores portugueses, participaram
da constituicdo da vida econémica, social e cultural local. Desse encontro histérico
emergiram formas préprias de organizacdo do trabalho, da religiosidade, da vida
familiar e da transmissao de saberes, experiéncias que deixaram marcas duradou-
ras nos modos de viver, celebrar, produzir e compartilhar conhecimentos.

A presenca afro-brasileira ocupa lugar central na formagao cultural de Minas
Novas. Desde o século XVIIl, homens e mulheres africanos e afrodescendentes
submetidos a escraviddo atuaram na mineracdo e em diversas atividades ligadas
ao cultivo da terra, ao transporte, a subsisténcia e ao preparo dos alimentos. Ao
mesmo tempo, constituiram formas préprias de sociabilidade, devocao e resistén-
Cia, entre as quais se destacam as irmandades religiosas e as festas do Rosério,
fundamentais para a manutencao de vinculos comunitarios e para a transmissao
de referéncias culturais ao longo das geragoes.

Ainda hoje, o municipio preserva importantes marcas dessa trajetdria historica.
Minas Novas reline bens protegidos nas esferas federal e estadual, como o Sobra-
dao, a Igreja de Sdo José, a Igreja Matriz de Sdo Francisco de Assis e a Capela de Sao
Gongalo, além de um amplo conjunto de bens inventariados. Entretanto, a riqueza
patrimonial local também se expressa em celebracdes, saberes e praticas cotidia-
nas que permanecem vivos na memoria e na experiéncia das comunidades.

Entre essas referéncias destacam-se os saberes alimentares tradicionais. A cul-
tura alimentar estabelece relagbes com o territério, com os modos de trabalho,
com a disponibilidade de ingredientes e com os ritmos da vida familiar e comuni-
taria. Produtos como milho, mandioca, ovos, gordura de porco, rapadura e deriva-
dos do leite foram incorporados, ao longo do tempo, a praticas culinarias constru-
idas pela experiéncia, pela adaptacao e pela partilha de conhecimentos.

Os Modos de Fazer Quitandas constituem uma referéncia cultural estreitamen-
te vinculada a histéria social de Minas Novas. Realizadas em cozinhas domésticas,
quintais, fornos e fogdes a lenha, essas préticas integram o cotidiano do traba-
Iho, as festas religiosas, os encontros familiares e diferentes formas de convivéncia
comunitdria. A preparacao das quitandas envolve técnicas aprendidas pela ob-
servacdo e pela experiéncia pratica, transmitidas principalmente fora de registros
escritos, o que confere a oralidade papel importante na continuidade desses co-
nhecimentos.

Compreender a importancia dessas praticas exige situd-las no contexto his-
torico em que foram constituidas e permanecem em funcionamento. Em Minas
Novas, as quitandas ultrapassam a dimensdo das receitas e envolvem relagdes de
vizinhanga, formas de organiza¢ao do trabalho doméstico, praticas de partilha e
vinculos com celebracdes religiosas, especialmente as festas do Rosario. Trata-se
de conhecimentos construidos no convivio familiar e comunitario, continuamen-
te atualizados de acordo com as condicdes de vida e os recursos disponiveis no
territorio.

10
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Quitandas, quitandeiras e
quitandeiros de Minas Novas

s quitandas, no contexto brasileiro, constituem uma pratica alimentar e cultu-

ral formada ao longo do tempo a partir da interacdo entre diferentes matrizes

culturais, especialmente indigenas, africanas e portuguesas. Esse processo his-
térico ndo ocorreu de forma homogénea, mas por meio de adaptacdes, trocas e recria-
¢bes continuas, que deram origem a um amplo repertério de preparagdes presentes no
cotidiano das populagdes. O proprio termo “quitanda” revela essa origem, pois deriva de
kitanda, palavra de origem bantu que designa mercado, feira ou tabuleiro de exposicao
e venda de alimentos. No Brasil, o sentido do termo se ampliou, passando a designar nao
apenas o espaco de comercializagao, mas também os alimentos produzidos e o conjun-
to de préticas que envolvem sua preparacao e circulagao.

Durante o periodo colonial, as quitandeiras tiveram presenca marcante nas di-
namicas sociais e econdmicas das cidades brasileiras. A maioria era formada por
mulheres negras, muitas delas escravizadas ou libertas, que atuavam no comércio
ambulante de alimentos, vendendo tanto produtos preparados, como bolos, bro-
as, biscoitos e doces, quanto géneros in natura, como frutas, verduras e legumes.
Essa atividade se realizava nas ruas e nos espacos de circulacao, onde ofereciam
alimentos prontos para consumo, em um momento em que ainda eram escassos
os estabelecimentos destinados a venda de refeicdes prontas. Esse trabalho cons-
tituia, ao mesmo tempo, uma forma de sustento, permitindo a geracdo derenda e,
em alguns casos, a conquista da liberdade.

As quitandas nao se restringem ao campo alimentar. Envolvem saberes técnicos,
como o dominio do ponto, do tempo e das propor¢des, e mobilizam dimensdes
sociais, econdmicas e simbdlicas. Trata-se de um saber-fazer construido na pratica,
transmitido pela oralidade e pelo convivio estreito entre quem faz e quem aprende.

Em Minas Novas, esse modo de fazer assume caracteristicas proprias e se insere
de maneira organica na vida social e histérica do municipio. As quitandas sao pre-
paradas a partir de ingredientes disponiveis no territério e de técnicas aprendidas
no ambiente familiar, frequentemente entre geracdes de mulheres. O aprendiza-
do se da, em grande medida, no fazer compartilhado, na repeticdo e na experi-
mentacdo, dispensando, muitas vezes, 0 uso de receitas escritas e valorizando a
memodria e a experiéncia acumulada.

No dia a dia, as quitandas ocupam lugar importante, especialmente no mo-
mento dos cafés e lanches, integrando as praticas alimentares locais. Ao mesmo
tempo, representam uma fonte de renda para muitas familias, sendo produzidas
por encomenda, para venda direta ou para consumo em diferentes ocasides. Nas
festas religiosas, como as celebra¢dées do Rosario, do Divino e de outros santos
padroeiros, sao feitas em maior quantidade e distribuidas como parte dos rituais.

11



Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas - Cartilha de Educagao Patrimonial

As quitandeiras concentram e transmitem os conhecimentos relacionados ao
preparo das quitandas. A producao envolve o cotidiano doméstico, a organizacao
do trabalho, a geracado de renda e a continuidade de saberes aprendidos no convi-
vio familiar. Ao fazer, ensinar e compartilhar as quitandas, essas mulheres mantém
em circulacdo um conjunto de conhecimentos que se atualiza conforme as condi-
¢Oes de vida e os recursos disponiveis.

Em Minas Novas, as quitandas ndo se limitam a um conjunto de receitas. Corres-
pondem a um modo de fazer construido ao longo do tempo, ligado a memoria, ao
territorio e as relacdes que atravessam a rotina das familias. No vocabulario local, foi
criado o verbo ‘quitandar’ para nomear essa pratica. O termo expressa o fazer das
quitandas no dia a dia, envolvendo o preparo, o cuidado com o ponto e o forno.

As quitandeiras e quitandeiros de Minas Novas formam um grupo diverso, com-
posto majoritariamente por mulheres, cuja atuacdo se desenvolve no interior das ca-
sas, Nos quintais e, em alguns casos, também na producéo para venda. O aprendiza-
do ocorre, em geral, no convivio familiar, desde a infancia, por meio da observacao e
da prética, sem o uso de receitas escritas. Muitas pessoas relatam ter aprendido com
maes, avos, sogras ou outras mulheres da comunidade, incorporando técnicas ao
longo do tempo e desenvolvendo formas préprias de preparo. Esse processo resulta
em variacdes individuais, nas quais cada pessoa imprime sua experiéncia, ajustando
ingredientes, pontos e modos de fazer conforme as condi¢des disponiveis.

Paes. Nereu Junior/SEBRAE.
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Saberes, receitas e modos de fazer

m Minas Novas, o repertério de quitandas é amplo e diversificado, reunin-

do preparagdes como o bolo de fuba na folha de bananeira, o biscoito de

goma ou escrevido, o pao caseiro, as rosquinhas, diferentes tipos de bolos,
além da cavaca, do galicho e do tareco. Essas receitas circulam tanto no cotidiano
quanto em contextos festivos, sendo continuamente reproduzidas, adaptadas e
transmitidas entre geracdes, o que evidencia a vitalidade desses saberes.

Os ingredientes utilizados estabelecem vinculos diretos com o territério. Pre-
dominam, historicamente, produtos de base local, como milho, mandioca, ovos
de criacdo doméstica e banha de porco, associados as formas de producdo e as
condi¢des de vida da populagdo. Ao longo do tempo, foram incorporados ingre-
dientes industrializados, sem que isso implicasse ruptura nos modos de fazer, que
permanecem orientados pela experiéncia, pelo dominio do preparo e pela memoé-
ria acumulada.

A pesquisa realizada em Minas Novas, em 2026, indica que as preparagdes a
base de milho e mandioca apresentam maior presenca na zona rural e nas co-
munidades quilombolas, em comparac¢ao as quitandas a base de trigo. Preparos
como tareco, gauicho e cavaca, que exigem maior tempo e dominio técnico, ten-
dem a ser produzidos com maior frequéncia em ocasides festivas, especialmente
nas celebrag¢des do Rosario.

Nas festas religiosas de Minas Novas, a producao de quitandas ocorre em maior
quantidade e exige organizacdo prévia, sobretudo no caso das receitas mais ela-
boradas, que demandam tempo, planejamento e trabalho compartilhado. Nes-
sas ocasides, a forma de
apresentacdo ganha des-
taque, com as quitandas
dispostas em cestinhas
decoradas, o que facilita a
distribuicao ao longo das
celebragdes. Outro aspec-
to caracteristico desses
momentos refere-se ao
tamanho das quitandas.
Em contextos festivos, séo
feitas em propor¢des me-
nores do que o habitual,
o que favorece a partilha
durante os encontros.
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Entre as quitandas identificadas no conjunto das entrevistas, o biscoito ‘escre-
vido, também conhecido como biscoito de goma, destacou-se como a preparacao
mais recorrente nas falas das quitandeiras, evidenciando sua ampla difusdo no co-

tidiano alimentar do municipio.

Biscoito ‘escrevido’ ou biscoito de goma

Receita da Mestre quitandeira llda Aparecida Lopes de Sousa

INGREDIENTES

01 kg de goma

01 colher de sal

08 ovos

01 copo de dgua (para escaldar)
01 copo de 6leo

01 copo de 6leo (frio na massa)
01 copo de dgua

meio copo de leite (opcional)

MODO DE PREPARO

Colocar a goma em uma gamela ou
bacia. Acrescentar o sal, a agua fria, o
Oleo frio e o leite (a insercao do leite é
opcional em algumas receitas). Misturar
bem. Colocar no fogo um copo de dgua e
um copo de 6leo e deixar ferver. Escaldar
a goma com a mistura fervente. Misturar
novamente até ficar uniforme. Acrescen-
tar os ovos e amassar a massa, sovando
bem. Observar a textura para verificar se
é possivel espremer. Se a massa estiver
dura, acrescentar mais ovos ou um pou-
co de agua. Continuar sovando até atin-
gir o ponto de escrever o biscoito.

14

Modelagem do biscoito escrevido.
Nereu Junior/SEBRAE

O biscoito escrevido assado.
Nereu Junior/SEBRAE
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Atividades de Educacao Patrimonial nas escolas

Preparo de uma receita. Luiz Santana/AME Ct;ltura

SUGESTAO DE ATIVIDADE 1 PARA EDUCACAO

INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL |

Nome da atividade:

Desenhando as quitandas
de Minas Novas

ETAPA 1
Conversa inicial

O professor conversa
com as criangas sobre
quitandas, perguntando
quais elas conhecem,
quais ja comeram e se
alguém faz as quitandas
em casa, na familia ou
vizinhanca.

Objetivo

Reconhecer as quitandas
como parte do cotidiano e
da cultura local por meio do
desenho.

ETAPA 2
Desenho

Cada crianca deve
desenhar uma quitanda
que gosta ou alguém
fazendo quitanda ou
uma mesa de café com
quitandas.

Duracao
2 aulas

ETAPA 3
Compartilhamento

As criancgas apresentam
seus desenhos e
explicam por qual razao
escolheram aquela
quitanda especifica. O
professor pode montar
um mural com o titulo:
“As quitandas da nossa
comunidade’, para
expor os desenhos das
criangas.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE 2 PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL Il E O ENSINO MEDIO

Nome da atividade:

Roda de memdria “Quem
faz quitanda na minha
familia?”

Objetivo

Reconhecer os Modos de
Fazer Quitandas como pa-
trimonio cultural presente
no cotidiano, identificando
0s sujeitos que detém esse
saber e as formas de trans-
missao entre geragoes.

Duracao

2 a4 aulas (podendo
incluir atividade pratica
adicional)

Resultado esperado: Reconhecimento das quitandas como parte da vida cotidiana e da
cultura local, a partir da experiéncia das criancas.

ETAPA 1

Introducao ao tema
em sala

O professor apresenta
aos alunos o que séo as
quitandas, com base nos
conteudos da cartilha,
destacando:

« O significado do
termo quitanda; a sua
presenca no cotidiano
alimentar de Minas
Novas; a importancia
das quitandeiras e
quitandeiros; e o
reconhecimento

dos Modos de Fazer
Quitandas como
patrimonio cultural
imaterial do municipio.

+ Pode-se estimular a
participagcao dos alunos
perguntando: Quem aqui
ja viu alguém fazendo
quitanda? Quais vocés
conhecem?

16

ETAPA 2

Pesquisa em casa
(entrevista)

Os alunos devem
conversar com familiares,
vizinhos ou pessoas da
comunidade, buscando
identificar:

+ Quem faz quitandas
na familia ou na
comunidade

- Com quem essa pessoa
aprendeu

- Como ocorreu esse
aprendizado

« Quais quitandas sao
as mais produzidas e
consumidas localmente

+ Quais ingredientes sao
mais utilizados

+ Se 0o modo de fazer
mudou ao longo do
tempo e como as
respostas devem ser
registradas em forma

de entrevista, podendo
incluir:

Nome da pessoa
entrevistada; local onde
mora; relagao com

o aluno; e relato das
respostas.

Se possivel, os alunos
podem incluir fotografias,
desenhos ou registros
adicionais, como
cadernos de receitas.

ETAPA 3 - Roda
de memdria e
compartilhamento

Em sala, o professor
organiza uma roda de
conversa para que 0s
alunos compartilhem
os resultados das
entrevistas.

Durante a atividade,

o professor pode
sistematizar no quadro:



» Nomes das quitandas
mais mencionadas

« Receitas e ingredientes
mais recorrentes

« Formas de aprendizado
e de transmissao

+ Mudancas percebidas
ao longo do tempo

A turma pode discutir
semelhancas e
diferencas entre os
relatos, percebendo
como o saber se mantém
e se transforma.

Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas - Cartilha de Educagao Patrimonial

ETAPA 4 - Vivéncia
pratica com uma
quitandeira ou
quitandeiro

Apds as primeiras etapas,
convidar uma quitandeira
ou quitandeiro

da comunidade,
preferencialmente familiar
de algum aluno, para
realizar uma atividade
pratica na escola.

A atividade pode
incluir: demonstracao

de preparo de uma
quitanda; explicacdo das
etapas, ingredientes e
técnicas; e conversa sobre
como aprendeu e sua
experiéncia.

Os alunos podem
participar de etapas do
preparo, observando

o ponto da massa, a
modelagem e outros
aspectos do fazer.

Resultado esperado: Espera-se que os alunos reconhecam os Modos de Fazer Quitandas
como parte do patriménio cultural local, identifiquem sua presencga no cotidiano das familias
e compreendam as formas de transmissao desses saberes. A atividade também contribui para
fortalecer o vinculo entre escola, comunidade e territério, valorizando as pessoas que mantém

essas praticas.

Biscoito de coco. Nereu Junior/SEBRAE

T
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Consideracoes finais

s Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas foram reconhecidos

como patriménio cultural imaterial do municipio em 2026. O con-

teudo apresentado nesta cartilha resulta de pesquisa realizada no
territério, com base em entrevistas, observagodes, oficinas e no acompanha-
mento direto das praticas relacionadas a esse oficio, reunindo informacoes
sobre sua formacdo histérica, seus significados e sua permanéncia na vida
social, cultural e econémica local.

Ao longo deste material, foram abordados aspectos histéricos, sociais,
econdmicos, patrimoniais e culturais que situam as quitandas na trajetoéria
do municipio. As praticas relacionadas ao seu preparo envolvem o uso de
ingredientes disponiveis localmente, o dominio de técnicas especificas e a
organizagao do trabalho, estando presentes tanto na alimentacao cotidiana
quanto nas festividades religiosas e em outras ocasides de convivio comuni-
tario.

Os Modos de Fazer Quitandas constituem uma referéncia importante da
identidade cultural de Minas Novas. Esses saberes, construidos e transmiti-
dos ao longo do tempo, também se relacionam a geracdo de renda para mui-
tas familias, por meio da producdo sob encomenda, da venda direta e da cir-
culacdo em eventos e celebragdes. As quitandas passam, assim, a constituir
uma referéncia identitaria do territério, contribuindo para a consolidacao de
referéncias associadas ao municipio e a sua cultura alimentar.

No campo da educacao patrimonial, esta cartilha contribui para ampliar a
compreensdo sobre o patrimonio cultural, incorporando praticas e conheci-
mentos presentes no cotidiano das comunidades. Ao reunir esses contetdos,
o material busca fortalecer acdes de valorizagdo, reconhecimento e conti-
nuidade dos Modos de Fazer Quitandas em Minas Novas, evidenciando sua
importancia para a vida social, econémica e cultural do municipio.

O reconhecimento dos Modos de Fazer Quitandas de Minas Novas como
patrimonio cultural representa um compromisso com a transmissao desses
saberes as futuras geragdes. Preservar esse bem cultural envolve estimular o
conhecimento sobre as praticas tradicionais, valorizar os detentores desses
saberes e fortalecer agdes educativas capazes de aproximar criangas, jovens
e comunidades de sua prépria histéria cultural. Nesse sentido, a continui-
dade dos Modos de Fazer Quitandas depende ndo apenas da continuidade
das receitas e técnicas, mas também do reconhecimento de seu valor como
referéncia de identidade, meméria e pertencimento para o municipio.
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